
  

 

 

PROGRAMACIÓN CLUBES CATEGORÍA MAYORES 

 
FECHA 

 
HORA 

 

PRE JUVENIL 

DAMAS 

 

PRE JUVENIL 

VARONES 

 

JUVENIL 

DAMAS 

 

JUVENIL 

VARONES 

 

MAYORES 

DAMAS 

 

MAYORES VARONES 

Martes 13 

De 

septiembre 

10:00 DOCUMENTACIÓN, ACREDITACIÓN Y PAGO 

18:00 REUNIÓN O CONGRESILLO TÉCNICO 

20:00 INAUGURACIÓN MAYORES 

  200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 

  Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta 

  Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias 

 8:00 5.000 m. 5.000 m. 5.000 m. 5.000 m. 5.000 m. 5.000 m. 

 a. m. Puntos más 

Eliminación 

Clasificatorias 

Eliminación 

Clasificatorias 

Puntos más 

Eliminación 

Clasificatorias 

Eliminación 

Clasificatorias 

Puntos más 

Eliminación 

Clasificatorias 

Eliminación Clasificatorias 

  

Miércoles  200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 200 m. Meta 

14 De Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta Contra Meta 

septiembre FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL 

(PISTA) PREMIACIÓN 

 
10.000 m. Puntos 10.000 m. 10.000 m. Puntos 10.000 m. 10.000 m. Puntos 10.000 m. 

 más Eliminación Eliminación más Eliminación Eliminación más Eliminación Eliminación 

 FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL 

 PREMIACIÓN 

  1000 metros 1000 metros 1000 metros 1000 metros 1000 metros 1000 metros 

  hasta hasta hasta hasta hasta hasta 

 8:00 SEMIFINAL SEMIFINAL SEMIFINAL SEMIFINAL SEMIFINAL SEMIFINAL 

 a.m. 5.000 m. 5.000 m. Puntos 5.000 m. 5.000 m. Puntos 5.000 m. 5.000 m. Puntos 

  Eliminación más Eliminación Eliminación más Eliminación Eliminación más Eliminación 

Jueves 15 
 Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias Clasificatorias 

 

De 

septiembre 

(PISTA) 

 1000 metros 

FINAL 

1000 metros 

FINAL 

1000 metros 

FINAL 

1000 metros 

FINAL 

1000 metros 

FINAL 

1000 metros FINAL 

10.000 m 10.000 m Puntos 10.000 m 10.000 m Puntos 10.000 m 10.000 m Puntos 

 Eliminación más Eliminación Eliminación más Eliminación Eliminación más Eliminación 

 FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL FINAL 

PREMIACIÓN 

 

 

 

 

 



  

 

 
FECHA 

 
HORA 

PRE JUVENIL 

DAMAS 

PRE JUVENIL 

VARONES 

JUVENIL 

DAMAS 

JUVENIL 

VARONES 

MAYORES 

DAMAS 

MAYORES 

VARONES 

  
Vuelta al Vuelta al Vuelta al Vuelta al Vuelta al Vuelta al 

  
Circuito Circuito Circuito Circuito Circuito Circuito 

  Clasificación Clasificación Clasificación Clasificación Clasificación Clasificación 

   

 

Viernes 16 

De 

septiembre 

(RUTA) 

 

 
8:00 

a.m. 

5.000 metros 

Puntos 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

5.000 metros 

Puntos 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

5.000 metros 

Puntos 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

 

Vuelta al 

Circuito 

FINAL 

Vuelta al 

Circuito 

FINAL 

Vuelta al 

Circuito 

FINAL 

Vuelta al 

Circuito 

FINAL 

Vuelta al 

Circuito 

FINAL 

Vuelta al 

Circuito FINAL 

  10.000 metros 15.000 metros 10.000 metros 15.000 metros 10.000 metros 15.000 metros 

  Puntos 

FINAL 

Eliminación 

FINAL 

Puntos 

FINAL 

Eliminación 

FINAL 

Puntos 

FINAL 

Eliminación FINAL 

  PREMIACIÓN 

 
 
 
 

 

Sábado 17 de 

septiembre 

(RUTA) 

 
 
 
 

 
8:00 

a.m. 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

100 metros 

Carriles 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

5.000 metros 

Puntos 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

5.000 metros 

Puntos 

Clasificación 

7.000 metros 

Eliminación 

Clasificación 

5.000 metros Puntos 

Clasificación 

 

100 metros 

Carriles 

FINAL 

100 metros 

Carriles 

FINAL 

100 metros 

Carriles 

FINAL 

100 metros 

Carriles 

FINAL 

100 metros Carriles 

FINAL 

100 metros Carriles 

FINAL 

15.000 metros 

Eliminación 

FINAL 

10.000 metros 

Puntos 

FINAL 

15.000 metros 

Eliminación 

FINAL 

10.000 metros 

Puntos 

FINAL 

15.000 metros 

Eliminación 

FINAL 

10.000 metros Puntos 

FINAL 

PREMIACIÓN 

PREMIACIÓN GENERAL DE LA I VÁLIDA NACIONAL PUNTUABLE EN EL MARCO DEL CAMPEONATO 

PANAMERICANO. 

 
Domingo 18 de 

septiembre 

(RUTA) 

 
08:00 

a.m. 

COPA DE MARATONES PANAMERICANA 42 KILÓMETROS CATEGORÍA ÚNICA DAMAS 

COPA DE MARATONES PANAMERICANA 42 KILÓMETROS CATEGORÍA ÚNICA VARONES 

 


